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Novinarky v Praze

Pani Oksana svou cestu do Ceskérepubliky
zacala pranim, vyslovenymna Karlové
mostépred péti lety, béhem kratkého cesto-
vani. Chtéla jestéjednou vidétPrahu, do
kteréseokamZité zamilovala. Na Ukrajiné
Zila zajimavy a plnohodnotny Zivot. Diky
ziskanému pravnickému vzdélaniplsobila
jako pravnicka, personalistka a pak praco-
valajako advokatka a lektorka. Byla vSak
zvidavd a chtéla seddlerozvijet. Nakonecse
tak zapojila do Zurnalistiky. AkdyZnalezla
svij smyslZivota, osud serozhodLlsplnit
jeji prania privedljizpatky do Prahy. Pani
OksanusivzalUkrajinec, ktery Zilv Praze,
atak nechala vSeho na Ukrajinéa prestého-
vala seza nim. VCeskérepublicetak za¢ina
Zivotvlastnénanovo. U¢isejazyk, nové
zvyky a tradice. Absolvovala rekvalifikaéni
kurzna personalistku, ktery, jak doufa,
jipomdizenajitpraci. Diky Zurnalisticea
psani &lankd sitak dokazala udrzetvztahy
sesvojirodnou zemi. Ukrajinu a Ceskou
republiku spojujebohatd historie, o které
chceOksana napsatmnoho &lankd.

Olga poprvépfrijela do Prahy pied nékolika
lety na pllroénistazdo neziskovéorganiza-
ce. Béhem této doby sezdeseznamila se
svym budoucim éeskym manzelema
rozhodla seodstéhovatzesvého rodného
mésta Kyjeva do CeskeRepubliky. Problém
sadaptacido ¢eskéspole¢nosti neméla

diky tomu, Zejimanzelhodnépoméhal.

Po piijezdu do Prahy Olga absolvovala
nékolik kurz(i pro migranty a nyni pracuje
v RadiuSvobodna Evropa.
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Kutja Ukrajinsky
vanoéni dezert ™ Uzvar Kompot
SO £ ze suSenych plodu

(Suroviny pro 6 osob) per Suroviny

250 mletého maku 100 g su$ené $vestek
500 g krup nebo bulguru 100 g susenych jablek
100 g medu 100 g susenych hrusek

250 g rozinek S 200 g cukru
250 g vlasskych ofechtl

Postup
Postup Plody omyjeme ve vlazné vodé.
PSenici oplachneme, zalijeme B V11 horké vody rozpustime cukr,
studenou vodou a vafime domeékka 8 privedeme do varu. Nejdiive si dame
asi 2 hodiny. Pokud pouzijeme bulgur, B8 varit susené dvestky, po chvili piiddme
zalijeme ho vodou a nechame jen B 7bytek ovoce a vaifme 15 minut.
namoceny zbobtnat a nemusime varit. Nechdme vychladit 5-6 hodin.
Med ddme do kastrilku a rozpustime
ve vodnf lazni. OFechy nasekame
a smichdme s mdkem, rozinkami,
medem, cukrem (podle chuti) a pSenict
(bulgurem). Hotovy dezert vlozime
do misky a nechdme na 1-2 hodiny
odpocinout.
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Recepty s pribéhem vznikly v rdmci projektu "Crossing.borders", ktery realizuje Sdruzeni
pro integraci a migraci. Projekt Crossing borders je podpoien grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norskay ramci EHP fondd. www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz.




